
☔ 梅雨のしつらいチェックリスト 
梅雨の暮らしを、心地よく整えるための7つのヒント 

□ 1. 季節の花を飾っている 

● あじさい、芍薬、ビバーナムなど 
● 花瓶や器にもこだわって季節感を楽しんでいる 

□ 2. 傘立てやレインアイテムを整えている 

● 傘やレインコートをすぐ使える場所にスタンバイ 
● 吸水マット・玄関のぬめり対策もできている 

□ 3. ウィンドチャイムや軽やかな音のインテリアを飾っている 

● 風や音、光のインテリアで雨の日の空間をやさしく演出 
● 音が耳に心地よいアイテムを取り入れている 

□ 4. 雨の日に聴きたい音楽を用意している 

● 雨音に合う静かなピアノ、ローファイジャズなど 
● 気分が整うお気に入りのBGMがある 

□ 5. お茶とお菓子でカフェ時間を楽しんでいる 

● 雨音を聞きながら、ホッと一息つける時間がある 
● お気に入りの茶葉や器、お菓子を楽しんでいる 

□ 6. 湿気対策をして空間を整えている 

● 押し入れや靴箱に調湿グッズや香りをプラス 
● バスタオルの干し方を工夫している 

□ 7. 自分の「快適リスト」を持っている 

● 雨の日に読みたい本や音楽 
● 自分をごきげんにするアイテムを知っている 

 
 

💡 すべてにチェックが入らなくても大丈夫。 
気になるところからひとつずつ、整えていきましょう。 
「梅雨のしつらい」は、心の余裕と暮らしの豊かさを育ててくれます🌿 
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