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	☔ わたしの「梅雨のしつらい」ワークシート 
	1. 花を飾る 
	2. 雨の日の玄関まわりをととのえる 
	3. 音のしつらい 
	4. 雨の日の音楽リスト 
	5. おうちカフェ時間の工夫 
	6. 湿気と上手につき合う 
	7. わたしの「快適リスト」 

	☘ 一言メモ： 

